
Stage Canada 
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Via school ben ik aan het adres van mijn stageboer gekomen. Familie Heeg boert 

sinds 1999 in Canada. Om naar Canada op stage te kunnen gaan moet je minimaal 



18 jaar zijn en heb je een visum nodig. Daarvoor moest ik naar Den Haag om mijn 

vingerafdrukken vast te laten leggen. Ik zou samen met mijn klasgenoot reizen, maar 

door een knieblessure die hij had opgelopen bij het voetbal kon hij niet gelijk met mij 

vertrekken. Omdat ik nog nooit eerder had gevlogen, was dat wel even spannend, 

maar het ging prima. De boer, Sytse, haalde mij op van 'the airport' in een dikke GMC 

Pick-up. We hadden al eerder contact gehad en het klikte goed. Ik draaide daar mee 

in het gezin van man, vrouw en drie jongens van tussen de 6 en 13 jaar oud. Ik ging 

door de week naar ‘graduation school’ en zondags mee naar de kerk. Na de kerk 

was er tijd voor koffie en socializen. 

 

 

 

De familie heeft een melkveebedrijf met 175 koeien en er wordt gemolken met een 

drietal DeLaval melkrobots. Ze hebben 648 acres land, dat is 259 hectares. Mijn 

werkdag begon 's ochtends om 6 uur. Allereerst moest ik de kalveren melk geven en 

vervolgens de koeien met een te groot melkinterval naar de robot brengen; 

ondertussen maakte ik de ligplaatsen schoon. Na 'breakfast' was het tijd om de 

koeien te voeren. Met een voermengwagen maken we een compleet rantsoen. Voor 

het grootste deel mais en ook luzerne. Dit is nogal anders dan thuis in Friesland, 

waar gras en kuil het meest worden gevoerd. Ik vond het voeren leuk werk. Het 

werken met een robot was helemaal nieuw voor mij. Ze hebben best melkvee met 

een gemiddelde productie van ongeveer 37 liter per dag. De koeien lopen niet buiten 

maar de omstandigheden in de stal zijn goed. Ik mocht alle werkzaamheden 

verrichten. Luzerne maaien, zwelen en hakselen. De eerste, tweede en derde snede, 

met een oppervlakte van 90 ha. per keer. Ik ben zelfs nog een paar dagen extra 



gebleven, omdat ik dan nog één keer kon helpen op de hakselaar. Dat vond ik echt 

mooi werk! 

 

  

Naast het werken had ik soms ook vrije tijd. Zo hebben we de Niagara Falls bekeken. 

Klasgenoot Rens was inmiddels ook gearriveerd en zat in de buurt; samen zijn we 

daar naartoe gereden. Ook hebben we een paar andere bedrijven en kennissen 

bezocht. We zijn zelfs op een feest geweest dat georganiseerd was door een 

Nederlandse boer. Er zitten in Canada veel Nederlandse en Friese boeren. Ik zou zo 

terug willen om te helpen bij ‘the corn harvest’, zeg maar het maïs hakselen.  



 

      

Het grootste verschil met Nederland is de enorme ruimte. Letterlijk wat land betreft, 

maar ook de mogelijkheden die je daar krijgt om te ondernemen. Ik heb een supertijd 

gehad met heel aardige mensen.  

Age Roorda 


